
Online Rouwsupport.

Rouwen is zwaar. Zeker als je jong bent, kan het voelen alsof niemand begrijpt 

wat je doormaakt. Toch hoef je er niet alleen doorheen. Online Rouwsupport 

helpt je om stap voor stap beter met je verlies om te gaan – op jouw manier en 

in jouw tempo.

Start nu via 

dela.nl/online-rouwsupport 

of scan de QR-code 

Voor jongeren die iemand 
missen: Online Rouwsupport

Nu met 50% korting 

Direct online beschikbaar: geen wachtlijst

Altijd en overal: via je mobiel, laptop of tablet

Persoonlijk: 1-op-1 coaching door een ervaren rouwcoach

Laagdrempelig: kies zelf een coach en een moment dat jou past

Betaalbaar: nu met 50% korting tijdens de pilot



Jouw woorden doen ertoe

Hoe werkt het?

1. Ga naar de website en doe de zelfscan

In een paar minuten krijg je inzicht in hoe jij je voelt en wat jou kan 

helpen.

2. Krijg gratis tips en artikelen

Je vindt praktische handvatten die passen bij jouw situatie, tips van 

coaches en ervaringsverhalen van jongeren. 

3. Plan een online afspraak met je coach

Wil je extra steun? Dan kun je een coach kiezen die bij jou past. De 

gesprekken zijn online, dus je kunt ze voeren waar en wanneer jij wilt. 

Voor wie is Online Rouwsupport?
Voor jongeren (18 - 26 jaar) die een dierbare hebben verloren en behoefte 

hebben aan steun. Of je verlies kort geleden is, of al langer geleden: praten 

helpt.

Probeer als een van de eersten onze nieuwe dienst.

Doe jij mee en vertel je ons achteraf over je ervaring? 

Dan krijg je 50% korting. Met jouw deelname maak je onze dienst beter en 

help je anderen die straks dezelfde steun nodig hebben.

Samen met Inuka

DELA werkt samen met Inuka om jou in een periode van rouw 

te ondersteunen. Meer weten? Scan onderstaande QR-code. 

Start nu via 

dela.nl/online-rouwsupport 

of scan de QR-code 


